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Рабочая Программа по развитию детей 4-5 и 5-6 лет разработана в соответствие с 

образовательной программой дошкольного образования ДОО (принятой решением 

педагогического совета ГБДОУ детского сада № 133 Адмиралтейского района СПб, 

согласованной с учетом мнения Совета родителей (Протокол № 1 от 28.08.2023 г.), и 

утвержденной приказом заведующего № 14 от 28.08.2023 г) на текущий учебный год. 

Рабочая программа спроектирована в соответствии с требованиями ФГОС 

дошкольного образования, с учетом особенностей образовательного учреждения, региона, 

с учетом образовательных потребностей воспитанников и запросов родителей.  

В процессе формирования инвариантной части Рабочей программы взята за основу 

Федеральная образовательная программа дошкольного образования (далее — ФОП ДО). В 

вариативной части дополнительно парциально использованы программы: 

 Лыкова И.А. Парциальная образовательная программа «Умные пальчики: 

конструирование в детском саду». Соответствует ФГОС ДО. — М.: ИД «Цветной 

мир», 2018. — 200 с., 3-е издание, перераб. и доп. 

Региональный компонент представлен программами: 

 Шейко Наталия Геннадьевна, Коробкова Елена Николаевна. Учебно-методический 

комплекс «ГОРОД НА ЛАДОШКЕ». Культурно-образовательная программа. 

Серия: «Региональный компонент дошкольного образования». – СПб., 2016. – 21 с. 

 Бехметьева Е.А. Парциальная программа. Приобщение детей старшего 

дошкольного возраста к культурному наследию Санкт-Петербурга. Комплексно-

тематическое планирование образовательной работы. – СПб.: ООО 

«ИЗДАТЕЛЬСТВО «ДЕТСТВО-ПРЕСС», 2010.-64 с. 
 

Рабочая программа определяет цель, задачи, планируемые результаты, 

содержание и организацию образовательного процесса в разновозрастной группе. 

Общее содержание Рабочей программы представлено по пяти разделам: социально–

коммуникативное развитие; познавательное развитие; речевое развитие; художественно 

– эстетическое развитие; физическое развитие. Задачи по формированию физических, 

интеллектуальных и личностных качеств детей решаются интегрировано в ходе 

освоения всех образовательных областей.  

Программа сформирована как программа психолого-педагогической поддержки 

позитивной социализации и индивидуализации, развития личности детей дошкольного 

возраста. Содержание и организация образовательного процесса направлены на охрану 

укрепление физического и психического здоровья детей, эмоционального благополучия, 

развития физических, интеллектуальных и личностных качеств, создание 

благоприятных условий развития детей в соответствии с их возрастными и 

индивидуальными особенностями. В Программе уделено внимание способам 

поддержки детской инициативы, стимулированию развития самостоятельности и 

познавательной активности детей. 

Программа реализуется через совместную деятельность взрослых и детей не 

только в рамках занятий, но и вне – в процессе режимных моментов, прогулок, через 

взаимодействие с семьями воспитанников, через реализацию различных культурных 

практик. 

Рабочая программа группы содержит информацию по организации распорядка 

дня, по физкультурно-оздоровительной работе и режиму двигательной активности, 

раскрывает особенности организации предметно-пространственной развивающей среды 

группы, включает информацию по материально-техническому и информационно-

методическому обеспечению Программы, а также – знакомит с учебно-методическим 

комплектом к Рабочей Программе группы. 
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